Dez doutrinas fundamentais
Explicacao e justificacéo

As dez doutrinas do Foco na Verdade foram escolhidas para orientar os membros no
conhecimento da Palavra de Deus, no fortalecimento da fé, na pratica do amor e da humildade e
no cumprimento da misséao crista.

A escolha de dez doutrinas serve para organizar os principais ensinamentos biblicos de forma
clara, permitindo que cada membro compreenda ndo apenas aquilo em que acredita, mas também
como deve viver de acordo com a sua fé.

LEMA DO FOCO NA VERDADE ) ) ) o
Conhecer a Verdade, Viver o Amor, Praticar a Humildade e Permanecer Fiéis a

Deus.

01 A Biblia Sagrada - A Verdade Suprema

FUNDAMENTO DA FE
Texto biblico: 2 Tim6teo 3:16-17

PORQUE ESTA DOUTRINA?
Porque a Biblia é a base do ensino cristdo. O Foco na Verdade precisa de um fundamento seguro

para orientar a sua fé, os seus ensinamentos e as suas praticas. Esta doutrina ensina 0s membros
a estudar as Escrituras, examinar os ensinamentos recebidos e procurar a verdade em vez de
seguir cegamente opinides humanas.

02 A Guarda do Sabado
ADORACAO A
Texto biblico: Exodo 20:8-11

PORQUE ESTA DOUTRINA?
Porque o Sabado é apresentado nos Dez Mandamentos como dia de descanso e santificacao.

Esta doutrina recorda a criagdo de Deus e a importancia de reservar um tempo para a adoracgao, o
descanso, a familia e a comunhao espiritual. O Foco na Verdade deve ensinar a sua observancia
com reveréncia, amor e misericordia.

03 Jesus Cristo - Salvador e Senhor

FUNDAMENTO DA FE
Texto biblico: Jodo 14:6

PORQUE ESTA DOUTRINA?
Porque Jesus Cristo ocupa o lugar central na fé crista. A sua vida, 0s seus ensinamentos, a sua
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morte e a sua ressurreicdo sdo fundamentais para compreender o plano de salvacdo. Esta
doutrina ajuda os membros a seguir o exemplo de Cristo, praticando o perdao, a justica, a
compaixao e a obediéncia a Deus.

04 O Amor ao Proximo

CARACTER CRISTAO
Texto biblico: Jodo 13:34-35

PORQUE ESTA DOUTRINA?
Porque o amor é uma das principais marcas do verdadeiro discipulo de Jesus. Nao basta

conhecer a Biblia ou participar nos cultos; é necessario demonstrar amor através das atitudes, das
palavras e das ac¢des. Esta doutrina combate o 6dio, a inveja, a discriminagdo, a vinganca e as
divisdes entre os irmaos.

05 A Humildade Crista

CARACTER CRISTAO
Texto biblico: Filipenses 2:3-8

PORQUE ESTA DOUTRINA?

Porque a humildade ensina o cristdo a reconhecer que precisa de Deus e que deve respeitar 0s
outros. Jesus € apresentado como exemplo de humildade e servico. Esta doutrina ajuda a prevenir
o orgulho, a vaidade, a arrogancia e o abuso de autoridade, incentivando os responsaveis e 0s
membros a servirem com sinceridade.

06 O Arrependimento e a Conversao

CARACTER CRISTAO
Texto biblico: Actos 3:19

PORQUE ESTA DOUTRINA?
Porque o conhecimento da verdade deve produzir transformacéo na vida de cada pessoa. O

arrependimento implica reconhecer os erros, abandonar praticas contrarias a vontade de Deus e
procurar uma vida renovada. Esta doutrina ensina que a fé crista ndo se limita as palavras, mas
deve manifestar-se numa mudanca sincera de comportamento.

07 A Oracao e a Comunh&o com Deus
ADORACAO
Texto biblico: 1 Tessalonicenses 5:17

PORQUE ESTA DOUTRINA?
Porque a oracao permite ao cristdo expressar a sua fé, gratidao, arrependimento e dependéncia

de Deus. Por meio da oragéo, os membros sdo incentivados a procurar orientagdo espiritual,
fortalecer a sua confianca em Deus e interceder pelas familias, pela igreja e pela sociedade.

08 A Misericordia e o Servigo ao Proximo

RESPONSABILIDADE SOCIAL
Texto biblico: Mateus 25:35-40

PORQUE ESTA DOUTRINA?
Porque a fé deve ser acompanhada de ac¢des concretas em beneficio dos outros. O Foco na
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Verdade deve incentivar a ajuda aos necessitados, aos doentes, aos 6rfaos e as pessoas que
enfrentam dificuldades. Esta doutrina demonstra que o cristianismo ndo deve preocupar-se
apenas com a vida espiritual, mas também com o sofrimento humano.

09 A Santificacao e a Vida de Obediéncia
CARACTER CRISTAO
Texto biblico: 1 Pedro 1:15-16

PORQUE ESTA DOUTRINA?
Porque Deus chama o0s seus seguidores a viverem com integridade, honestidade e

responsabilidade moral. A santificacao € um processo de crescimento espiritual que deve
influenciar as decisdes, os relacionamentos e o0 comportamento diario. Esta doutrina incentiva os
membros a praticarem o bem e a evitarem a hipocrisia, sem se considerarem superiores aos
outros.

10 A Grande Comisséo e a Esperanca da Vida Eterna

MISSAO E ESPERANCA
Texto biblico: Mateus 28:19-20; Jodo 14:1-3

PORQUE ESTA DOUTRINA?
Porque a comunidade crista tem a missao de anunciar o Evangelho, ensinar a Palavra de Deus e

testemunhar através do seu exemplo. A esperanca da vida eterna fortalece a fé diante das
dificuldades e recorda a promessa crista de que Deus estabelecera um futuro sem sofrimento,
morte e injustica.

Por que o Foco na Verdade escolheu dez doutrinas?

A escolha de dez doutrinas permite organizar os ensinamentos essenciais em dez temas de
estudo e pratica. O numero dez € uma decisao organizativa do projecto, ndo uma exigéncia biblica
de que todas as comunidades cristas tenham exactamente dez doutrinas.

Estas dez doutrinas foram seleccionadas porque abrangem cinco areas fundamentais. A sua
finalidade é garantir que os membros aprendam a conhecer a verdade, desenvolvam um caracter
cristdo e coloquem os ensinamentos biblicos em préatica.

1. Fundamento da fé
A Biblia e Jesus Cristo.

2. Adoracao
A guarda do Sébado e a oracéao.

3. Caracter cristao
O amor, a humildade, o arrependimento e a santificagéo.

4. Responsabilidade social
A misericordia e o servi¢co ao préximo.

5. Misséo e esperanca
A pregacdo do Evangelho e a vida eterna.
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As dez doutrinas caminham juntas

O Foco na Verdade deve compreender que conhecer a verdade sem praticar o amor é
insuficiente, praticar o amor sem humildade pode alimentar o orgulho, e professar a fé sem viver
de acordo com ela enfraquece o testemunho cristao.

Verdade
Conhecer e ensinar a Palavra de Deus.

Amor
Tratar todas as pessoas com respeito e compaixao.

Humildade
Servir a Deus e ao proximo sem orgulho.

Fidelidade
Viver de acordo com os ensinamentos biblicos.

LEMA DO FOCO NA VERDADE ] ) ) o
Conhecer a Verdade, Viver o Amor, Praticar a Humildade e Permanecer Fiéis a

Deus.
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